MENIU REGIM DIABET
23.03.2026 - 29.03.2026

DATA MIC DEJUN PRANZ CINA
Ceai fara zahar 250 ml Ciorba pe pui 300 m1 Mancare de fasole galbena cu carne
LUNI Paine 150 g/zi Sos de spanac cu oua ochiuri de pui 350 g
23.03.2026 Mezel 60 g 260 g Mar-ras 1 buc/pacient
Supliment Crema de unt 30 g
-cremvursti 60 g Taurt 150 g
-legume sote cu came de
pull0g
Lapte fara Supa cu fidea 300 ml Macaroane cu branza Ricotla fara
MARTI zahar 250 m1 Mancare de mazare verde cu zahar 350 g
24.03.2026 Paine 50 g/zi chiftele 260 g Mar-ras 1 buc/pacient
Supliment Cremvursti cu mustar 60 g
-tocana de legume 30 g Mezel 60 g
-mezel 30 g Com 70 g
Ceai fara zahar Supa cu fidea 300 m| Ceai fara zahar 250 m]
MI ERCURI1 250 ml Sarmale cu smantana si Paine cu pate 25 g
25.03.2026 Paine 150 g/zi afumatura 250 g Telemea 70 gr
Supliment Mezel 60 ¢

-pastade branza 20 g Cremadeunt30 g

-legume sote cu came de

pui 100 g
JOI Ceai fara zahar 250 ml Supa de conopida 300 ml Tocanita de cartofi cu carmne
26.03.2026 Paine 150 g/zi Ciulama de pui cu mamaliga de porc 350 g
Supliment Mezel 60g 250 g Muraturi 50 g
-cremvursti 60 g Cremade unt 30 g
iR Biie Ou fiert 1 buc/pacient
-mezel 30 g

Lapte fara zahar 250 ml Ciorba de cartofi 300 ml Mancare de mazare
VINERI Paine 100 g/zi Mancare de varza cu cu carnati 230 gr
27.03.2026 Mezel 60 g carne de porc 300 g Mar-ras 1
Supliment Crema de unt 30 g buc/pacit:nt
-tocana de legume 30 g Chifla 100 g
-mezel 30 g

Ceal fara zahar 250 ml Ciorba de pui 300 mI Paine cu pate 25 g
SAMBATA Paine 150 g/zi Sos de fasole galbena cu carne de| 1,4 150 g
28.03.2026 Cremadeunt30 g pui3ste Macaroane cu gris fara zahar 200 g
Supliment Ou fiert 1 buc/pacient
~cremvursti 60 g Mezel 60 g
-ou fiert 1 buc
-telemea 70 g

Lapte fara zahar 250 ml Supa de pui cu fidea 300 ml Ceai fara zahar 250 ml
DUMINICA Paine 150 g/zi Tocanita de cartofi cu came de Paine,branza topita 35 g
29.03.2026 Mezel 60 g porc 309 g Mezel 50 g
Supliment Unt30 g Muraturi 50 g Ou fiert 1 buc/pacient

-tocana de legume 30 g
-mezel 30 g
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