MENIU COMUN
30.03.2026 - 05.04.2026

DATA MIC DEJUN PRANZ CINA
Lapte 250 ml Ciorba de fasole galbena 300 Tocanita de cartofi 300 gr
LUNI Paine 300 g/zi ml Muraturi 50 g
30.03.2026 Mezel 60 g Paste cu carne de porc 260 g Banane 1 buc/pacient
Crema de unt 3(_) g Prajitura 35 g
Taurt 1 buc/pacient
Ceai 250 m1 Supa de bullion cu varza 300 ml | Macaroane cu branza Ricotta 350 g
MARTI Paine 100 g/zi Snitel de pui cu cus-cus 250 g
31.03.2026 Cremvursti cu mustar 60 g Muraturi 50 g
Mezel 60 g
Com70g
Compot 250 ml Ciorba de porc 300 ml Ceai 250 ml
MIERCURI Paine 300 g/zi lahnie de fasole cu sunculita Paine, mezel 60 g
01.04.2026 Mezel 60 g 400 g Telemea 70 gr
Cremade unt 30 g Muraturi 50 g Macaroane cu varza 200 g
JOI Ceai 250 ml gupe:ic%galluste ldtf: gris 300 ml 5 Paine, mezel 60 g
.04, Paine 300 g/zi os de fasole galbena cu carne de|
42026 Crémea de u%tz-;,g g pui 250 g (éxf_:ma dle utm 3_’0 g 200
ri
Ou fiert 1 buc/pacient Rl el R &
Mezel 60 g
Ceai 250 ml Ciorba de fasole uscata 300 ml Mancare de mazare
VINERI Paine 200 g/zi Tocanita de cartofi cu carne 350 | ¢y galuste de faina
03.04.2026 Pate25 g ar si carnati 250 gr
Chifla 100 g Muraturi 50 g Banane 1
laurt 1 buc/pacient buc/pacient
Ceai 250 ml Supa de chimen cu oua 300 ml | Ceai 250 ml
SAMBATA Paine 300 g/zi S hod sl prgmsou mame. 2ol gt Paine cu pate 25 g
04.04.2026 Mezel 60 g & Jaurt 150 g
Cremade unt30 g Mamaliga cu telemea 200 g
Corn umplut 80 g
‘ Ceai 250 ml Supa cu fidea 300 ml Ceai 250 ml
DUMINICA Paine 300 g/zi Sarmale cu smantana si afumatura | paine,branza topita 35 g
05.04.2026 Mezel 60 g 250¢g Mezel 50 g
‘r Unt30g
Intocmit:

As. Med. Sef - Codrea Ramona-Florentina
As. Med. Sef - Jurcut Laurentiu-Lucian

Avizat:

Director medical — Mila Camelia




